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出産
しゅっさん

のあとの生活
せいかつ

 

(জন্মের পন্মরর জীবন) 

 

 

 

 

 

 

出産
しゅっさん

のあとは、とても忙
いそが

しくて疲
つか

れやすい日々
ひ び

になり

ます。 

なぜならママの体
からだ

は出産
しゅっさん

ですごく疲
つか

れているのに、赤
あか

ちゃんはママの気持
き も

ちやスケジュールなんか関係
かんけい

なく泣
な

いて、何
なに

かを知
し

らせようとするからです。 

例
たと

えば、おむつがぬれていたり、おなかがすいていたり、

ただ泣
な

きたかったり・・・。 

おむつをかえて、授乳
じゅにゅう

をしてまたおむつをかえて寝
ね

かし

つけるともう次
つぎ

の授乳
じゅにゅう

・・・といった感
かん

じに、時間
じ か ん

はどん

どん流
なが

れていきます。 

あわただしく、疲
つか

れがたまると気分
き ぶ ん

が落
お

ちこんで、イライ

ラしたり、涙
なみだ

がでてしまったりすることがあるでしょう。

でもそれはだれもが経験
けいけん

することです。赤
あか

ちゃんのおせ

わがうまくいかないのはあたり前
まえ

！親子
お や こ

といっても、は

じめて出会
で あ

ったふたりです。気持
き も

ちをつかむまでは時間
じ か ん

がかかるのです。赤
あか

ちゃんが泣
な

いてもそんなにあせらず

に、自分
じ ぶ ん

なりの赤
あか

ちゃんとのつきあい方
かた

をさがしてくだ

さい。 

一人
ひ と り

でがんばらず、まわりのサポートをうけましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

জন্মের পন্মরর জীবন 

জন্মের পন্মর, দিনগুদি খবু বযস্ত এবং ক্লাদিকর হন্ম়ে ওন্মে। 

কারণ, মান্ম়ের শরীর প্রসন্মবর ফন্মি অত্যি ক্লাি হন্ম়ে পন্ম়ে, অথচ 

দশশুটি মান্ম়ের অনুভূদত্ বা সম়েসূদচর ককান্মনা কত্া়োক্কা না কন্মরই 

কান্নার মাধ্যন্মম দকছু জানান্মনার কচষ্টা কন্মর। 

উিাহরণস্বরূপ, ডা়োপার দভন্মজ কেন্মছ, কু্ষধ্াত্ত , অথবা শুধ্ইু কান্নার 

ইচ্ছা...। 

ডা়োপার বিিান্মনা, বুন্মকর িধু্ খাও়োন্মনা, আবার ডা়োপার 

বিিান্মনা, ঘুম পা়োন্মনা, এবং ত্ারপর পরবত্ী দফদডং - এভান্মবই 

সম়ে এদেন্ম়ে চন্মি। 

এত্ বযস্তত্ার মন্মধ্য ক্লাদি জমন্মত্ জমন্মত্ মন খারাপ হন্ম়ে কেন্মত্ 

পান্মর, দখটদখন্মট িােন্মত্ পান্মর বা কচান্মখ পাদন এন্মস কেন্মত্ পান্মর। 

ত্ন্মব, এটা সবারই অদভজ্ঞত্া হ়ে। 

দশশুর েন্মে সমসযা হও়ো স্বাভাদবক বযাপার! বাবা-মা আর 

দশশু হন্মিও, ত্ারা কত্া প্রথমবান্মরর মন্মত্া এন্মক অপন্মরর সন্মে 

দমদিত্ হন্ম়েন্মছ। এন্মক অপন্মরর মন বঝুন্মত্ সম়ে িােন্মবই। 

দশশু কাাঁিন্মিও খুব ত্া়োহুন্ম়ো না কন্মর, দনন্মজর মন্মত্া কন্মর দশশুর 

সান্মথ কমিবন্ধন্মনর উপা়ে খুাঁন্মজ দনন। 

একাই সব করন্মত্ কচষ্টা করন্মবন না; চারপাশ কথন্মক সাহােয গ্রহণ 

করুন! 
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出産
しゅっさん

のあとのママのからだ    

出産
しゅっさん

のあとは、大
おお

きくなっていた子宮
しきゅう

がもとに戻
もど

ろうと

します。そのため、お産
さん

のすぐあとは、赤
あか

い血
ち

や血
ち

のかた

まりがでてきたり、おなかが痛
いた

くなったりします。1～２

週間
しゅうかん

ぐらいすると、血
ち

の量
りょう

もへり、色
いろ

も黄色
き い ろ

や白色
はくしょく

に

かわります。おうちに帰って
かえ

からも赤
あか

い血
ち

がたくさんで

ているときは、病院
びょういん

に行
い

きましょう。 

赤
あか

ちゃんがでてきた子宮
しきゅう

の出口
で ぐ ち

は、出産
しゅっさん

のあとも開
ひら

い

ています。だいたい４～６週間
しゅうかん

ぐらいで閉
と

じます。お湯
ゆ

の中
なか

やプールに入ると、その出口
で ぐ ち

から菌
きん

が入
はい

って感染
かんせん

し

熱
ねつ

が出
で

たりすることがあります。お風呂
ふ ろ

にはいること、プ

ールに行
い

くことは、1ヶ月
かげつ

健
けん

診
しん

のときに、診察
しんさつ

をうけて

「大丈夫
だいじょうぶ

」といわれてからにしましょう。 

 

家族
か ぞ く

計画
けいかく

について                          

通常
つうじょう

、出産
しゅっさん

のあとはじめての生理
せ い り

がある前
まえ

でもセック

スすると、妊娠
にんしん

することがあります。また、母乳
ぼにゅう

をあげて

いる授乳中
じゅにゅうちゅう

は妊娠
にんしん

しにくいといわれていますが、妊娠
にんしん

することもあります。ママの体
からだ

のことや育児
い く じ

への体力
たいりょく

も十分
じゅうぶん

に考
かんが

えたほうがよいので、避妊
ひ に ん

方法
ほうほう

や次
つぎ

の赤
あか

ち

ゃんの計画
けいかく

は、パートナーとよく話
はな

しあってください。だ

いたい次
つぎ

の妊娠
にんしん

までは 1年
ねん

ぐらいはまったほうがよいと

いわれています。 

 

出産
しゅっさん

のあとの避妊
ひ に ん

方法
ほうほう

 

日本
に ほ ん

では、男性用
だんせいよう

コンドームを使
つか

うことがおおいです。そ

のほか、ピルや IUDなどもありますが、
いし

;医師の診察
しんさつ

が

ひつようです。出産
しゅっさん

のあと、医師
い し

や助産師
じょさん し

に確認
かくにん

してみ

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

জন্মের পন্মর মান্ম়ের শরীন্মরর অবস্থা                              

জন্মের পন্মর, ব়ে হন্ম়ে থাকা জরা়েু আবার ত্ার পবূত অবস্থা়ে 

দফন্মর োও়োর কচষ্টা কন্মর। এই কারন্মণ, প্রসন্মবর ঠিক পরপরই, 

িাি রক্ত বা রক্ত জমাট কবাঁন্মধ্ কবর হন্মত্ পান্মর এবং কপট বযথা 

হন্মত্ পান্মর। প্রা়ে ১-২ সপ্তাহ পর রন্মক্তর পদরমাণ কন্মম ো়ে এবং 

এর রঙ হিিু বা সািা হন্ম়ে ো়ে। বাদ়ে দফন্মর োও়োর পরও 

েদি িাি রক্ত প্রচুর পদরমান্মণ কবর হ়ে, ত্াহন্মি হাসপাত্ান্মি কেন্মত্ 

হন্মব। 

প্রসন্মবর পন্মর, কেখান দিন্ম়ে দশশুটি কবর হন্ম়েদছি, কসই জরা়েরু 

মুখ কখািা থান্মক। এটি প্রা়ে ৪-৬ সপ্তান্মহ বন্ধ হ়ে। এই সমন্ম়ে, 

েরম পাদনন্মত্ বা সইুদমং পুন্মি প্রন্মবশ করন্মি, ওই মুখ দিন্ম়ে জীবাণ ু

ঢুন্মক সংক্রমণ হন্মত্ পান্মর এবং জ্বর আসন্মত্ পান্মর। ত্াই েরম 

পাদনন্মত্ কোসি করা বা পুন্মি োও়ো এক মাস পন্মরর স্বাস্থয 

পরীক্ষার সম়ে ডাক্তার 'সব ঠিক আন্মছ' বিার পরই করা উদচত্। 

পররবার পররকল্পনা রনন্ম়ে                                   

সাধ্ারণত্, প্রথম মাদসক শুরু হও়োর আন্মেও কেৌন সম্পন্মকত র 

মাধ্যন্মম েভত ধ্ারণ হন্মত্ পান্মর। আবার, বুন্মকর িধু্ খাও়োন্মনার 

সম়ে েভত ধ্ারণ হও়োর সম্ভাবনা কম বিা হন্মিও, ত্া এন্মকবান্মরই 

অসম্ভব ন়ে। মান্ম়ের শারীদরক অবস্থা এবং দশশুর েে কনও়োর 

জনয প্রন্ম়োজনী়ে শদক্ত দবন্মবচনা কন্মর জে দন়েন্ত্রন্মণর পদ্ধদত্ বা 

পরবত্ী সিান্মনর পদরকল্পনা সম্পন্মকত  আপনার সেীর সন্মে 

ভান্মিাভান্মব আন্মিাচনা করুন। সাধ্ারণত্, পরবত্ী েভত ধ্ারন্মণর 

জনয অিত্ এক বছর অন্মপক্ষা করা উদচত্।  

 

 প্রসব পরবর্তী গর্ভ রনন্মরাধ পদ্ধরর্ত                                       

জাপানে পুরুষনের জেয কেডম ব্যব্হার বব্শ প্রচলিত। এছাডাও লপি ব্া আইইউলড 

(IUD) এর মনতা পদ্ধলতও রন়েনছ, তনব্ বেগুনিার জেয লচলকৎেনকর পরামশশ 

প্রন়োজে। প্রেনব্র পর, লচলকৎেক ব্া ধাত্রীনক লব্ষ়েটি লেলিত করুে। 
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避妊
ひにん

方法
ほうほう

 いつから？ 

男
性

だ
ん
せ
い 

コンドーム 

 

 セックスのとき 

手術
しゅじゅつ

 

 

いつでも可能
かのう

 

 

女
性

じ
ょ
せ
い 

IUD 

 

・出産
しゅっさん

のあと、2カ月
かげつ

すぎて

から 

・妊娠
にんしん

していないことを確認
かくにん

してから 

 

ピル 

 

・できれば出産のあと 6 ヶ

月すぎてから 

・出産のあと 6 週間～6 か

月間で、ほかの避妊方法が

使用できないとき 

 

避妊
ひにん

方法
ほうほう

 いつから？ 

女性
じょせい

 

 

ペッサリー 

 

出産
しゅっさん

のあと、2カ月
かげつ

すぎ

てから 

 

手術
しゅじゅつ

 

 

経腟
けいちつ

分娩
ぶんべん

のひと 

・出産
しゅっさん

のあと２～３日
にち

あと 

 

帝王
ていおう

切開
せっかい

のひと 

・手
しゅ

術 中
じゅつちゅう

におこなう 

 

 

 

 

 

 

গর্শ লেনরাধ পদ্ধলত কখে বেনক? 

পুরু
ষ 

কেডম 

 

যখে বযৌে েম্পকশ  হ়ে। 
 

 

অনরাপচার 
 
 
 
 
 

বযনকানো েম়ে েম্ভব্ 

 

 

মদ
হি
া 

আইইউলড (ইন্ট্রা 
ইউনেরাইে লডর্াইে) 
 

 

 

 

 

প্রসবের পর: 
• ২ মাে পার হও়োর পর 
• লেলিত করনত হনব্ বয 

গর্শ াব্স্থা বেই 
 

   লপি 
 
 
 

 

• েম্ভব্ হনি প্রেনব্র ছ়ে 
মাে পর বেনক। 

• প্রেনব্র ছ়ে েপ্তাহ বেনক 
ছ়ে মানের মনধয, যখে 
অেয গর্শ লেনরাধক পদ্ধলত 
ব্যব্হার করা েম্ভব্ ে়ে। 

 

েভত দনন্মরাধ্ পদ্ধদত্ কখে বেনক? 

মদহিা বপোলর 

 

প্রসন্মবর পন্মর, ২ মাস পার 

হন্মি কথন্মক 

অপানরশে 

 

প্রাকৃলতক প্রেনব্র বেনত্র: প্রেনব্র 
২-৩ লেে পনর 

 

লেজালর়োে অপানরশনের বেনত্র: 

অনরাপচানরর েম়ে 

 


